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uvremeni nacin Zi-
vota mijenja roditelj-
ske navike pa je sve
ucestalija komunika-
cija spedijatrima pu-
tem mobitela i e-maila. Putem
| LittleDot platforme roditelji
mogu u bilo kojevrijeme i s
bilo kojeg mjesta dobiti strué-
- ni medicinski savjet prilago-
. den individualnoj situaciji.
: U kracem istrazivanju koje je
. LittleDot proveo medu pedi-
| jatrima diljem Hrvatske, 87,5
: posto ispitanih pedijatara ista-
¢ knulo je sve éeséu komunika-
¢ cijus roditeljiima putem mobi-
! tela i e-maila. Takoder, gotovo
' 80 % pedijatara smatra da je
' polovinu i vise upita o zdrav-
¢ lju djece moguce rijesiti bez
- odlaska u ordinaciju, pre-
1 ko telefona ili e-maila, ¢ime
: se dodatno pridonosi zastiti
i djetetova zdravlja u situacija-

 ma kad za posjet lije¢niku ne

. postoji medicinski opravdan
. razlog. Rezultati istraZivanja
. potvrduju znacaj i prednosti
: LittleDot aplikacije, nastale
! kao rezultat potreba roditelja

1 i lijecnika, suradnjom jednog
i od najpoznatijih domacih pe-

 dijatara dr. Milivoja Jovancevi-
| €ailT strucnjaka Daria Simo-
1 vica.

| Pracenje razvoja

i Sama aplikacija je besplatna i
: omogucuje pracenje rasta i ra-
i zvoja djeteta kroz 12 podruc-
! ja digitalnog dnevnika - od te-

1! Zine i rasta, preko dojenja ili

! prehrane, izbijanja prvih zubi-

4! ¢a, evidencije posjeta lije¢niku

i i cijepljenja, sve do biljeZenja
i posebnih trenutaka poput pr-
: vih koraka ili prve rijeci. Kre-
: iranjem digitalnog zdravstve-
: nog kartona sve informacije o
. razvoju i zdravlju svog djeteta,
i ukljucujuci i fotografije medi-
: cinske dokumentacije (otpu-

Posjet lijecniku nije
uvijek neophodan

VisSe od 50% upita o zdravlju djece moguce
je rijesiti bez potrebe odlaska u ordinaciju

sno pismo iz rodiliSta, povi-
jesti bolesti, nalazi), roditelji
cuvaju na smartphoneu i si-
gurnom serveru te ih prema
potrebi mogu slati svom pedi-
jatru ili drugom medicinskom
strucnjaku.

Kroz LittleDot aplikaciju, pu-
tem mobitela ili weba, roditelji
imaju moguénost uz naknadu
dobiti struéni medicinski sa-
viet prilagoden individualnoj
situaciji, uz potpunu diskre-
ciju i zaStitu osobnih podata-
ka, bez narucivanja i ¢ekanja.
Ovisno o trenutacnoj potre-
bi, roditelji mogu odabrati li-
jecnika kojeg Zele te mu, uz
maksimalnu zastitu podataka,
poslati dokumentaciju ili fo-
tografije djetetova stanja, pri-

mjerice osipa, kako bi dobili
brzo i struéno misljenje. Na taj
nacin moguce je rijesiti brojne
roditeljske nedoumice i brige
bez odlaska lijeéniku. U situ-
acijama kada djetetovo stanje
zahtijeva lijecenje, LittleDot
struénjak roditelja ¢e uputiti u
zdravstvenu ustanovu radi po-
stavljanja dijagnoze i pocetka
postupka lijecenja.

"Prva temperatura ili prehla-
da mogu predstavljati visoku
razinu stresa za obitelj, naro-
¢ito kad se pojave nocu, ili ti-
jekom vikenda. Roditelji tada
najcesce traze savjet kako po-
moci djetetu i treba li se javiti
u hitnu sluzbu. U takvim situ-
acijama mogucénost dobivanja
stru¢nog medicinskog savjeta
roditeljima donosi emocional-
nu potporu i sigurnost. No ro-
ditelji nerijetko traze savjet i
kad su izvan mjesta prebivali-
Sta, primjerice na putu, a ovim
putem prakticnije im je kon-
zultirati se i oko njege ili pre-
hrane djeteta. Kontaktiraju
nas roditelji iz raznih dijelova
Hrvatske, ali i susjednih zema-
lja, najcesce kad su suoceni s
tezim

specifiénim zdravstvenim pro-
blemima djeteta, posebice u
podrucjima bez lokalne speci-
jalisticke pedijatrijske skrbi“,
istaknuo je poznati hrvatski
pedijatar dr. Milivoj Jovance-

vi¢, ujedno jedan od osnivaca
LittleDot platforme.

Strucan savjet

LittleDot trenutno okuplja 30-
ak medicinskih struénjaka s
ukupno vise od 500 godina
iskustva u radu s djecom - od
pedijatara, gastroenterologa,
neurologa, logopeda, infekto-
loga, stomatologa, do nutricio-
nista, psihologa i drugih struc-
njaka koji svakodnevno bave
djecom, poput savjetnice za do-
jenje. Pregled svih lijeénika te
njihovih profila i kompetencija
vidljiv je kroz aplikaciju. Stru-
¢an medicinski savjet, uz na-
knadu, moguce je zatraZiti po- °
rukom, telefonskim pozivom, ili
u obliku struéne analize, prili-
kom ¢ega roditelji sami odabiru
lijecnika s kojim ce se savjetova-
ti. Uslugom Kratka konzultaci-
ja roditelji uz pisanu poruku do
500 znakova mogu priloziti tri
fotografije, odnosno dvije foto-
grafije i video. Telefonski poziv
s odabranim lije¢nikom mogu-
Ce je ostvariti putem usluge Zovi
struénjaka, dok usluga Struéna
analiza/ekspertiza omogucuje
dobvanje drugog misljenja na
temelju detaljne analize cjelo-
kupne priloZzene zdravstvene
dokumentacije, fotografija, vi-
deozapisaidr. J.Kn. m



