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—y Dojenéad od 6 do 8 mjeseci ‘3

Varivo od tikvica i cvjetaée s krumpirom i piletinom
Koli¢ina: za 1 dijete

50 g tikvica Piletinu staviti kuhati u hladnu vodu. Krumpir

30 g cvjetace narezati na kockice, a cvjetadu razdijeliti na manje
40 g krumpira cvjetove pa staviti kuhati u juhu kad meso bude

1 zlica rizinih pahuljica napola kuhano. Posljednje se dodaju tikvice, koje
50 g pilecega bijelog mesa prethodno treba oprati, oguliti, ogistiti od sjemenki
1 zlicica biljnog ulja ili maslaca i narezati na kockice. Pustiti kuhati bez mijesanja

dok svi sastojci ne budu mekani. Na kraju dodati
rizine pahuljice i masnoéu.

Varivo od korabice s kukuruznom krupicom i puretinom
Koli¢ina: za 1 dijete

50 g korabice Puretinu staviti kuhati u hladnu vodu. Korabicu i

40 g krumpira krumpir ogistiti, oguliti, oprati i narezati na kockice

1 zli¢ica kukuruzne krupice pa staviti kuhati u juhu kad meso bude napola
(griza) kuhano te kuhati dok ne omeksa. Dodati kukuruznu

50 g puretine krupicu i kuhati jog oko 10 -- 15 minuta.

1 zlicica ulja/maslaca Na kraju dodati masnoéu.

Varivo od 3pinata s krumpirom

Koli¢ina: za 1 dijete

100 ml mlijeka Spinat oéistiti i oprati te ocijediti. Krumpir oguliti,

1 zlica rizinih pahuljica, oprati i narezati na kockice te staviti kuhati. Kad
100 g 3pinata bude napola kuhan, dodati 3pinat te kuhati dok

40 g krumpira %pinat ne padne na dno. Ocijediti, propasirati, dodati
1 zlicica ulja/maslaca mashocu te zaliti mlijekom. Na kraju dodati rizine

pahuljice.




—re g Dojenéad od 6 do 8 mjeseci ”j

Varivo od brokule s mrkvom i puretinom

Koli¢ina: za 1 dijete

60 g brokule Puretinu staviti kuhati u hladnu vodu.

30 g mrkve Mrkvu ostrugati, oprati i naribati.

40 g krumpira Brokulu razdijeliti na cvjetove i sitho narezati.

50 g puretine Krumpir oguliti, oprati i naribati.

1 zlicica ulja/maslaca Povrée staviti kuhati u juhu kad meso bude napola

kuhano, dodati ulje te kuhati dok ne omeksa.

Varivo od blitve s krumpirom i puretinom
Koli¢ina: za 1 dijete

100 g blitve Blitvu oé&istiti i oprati. Puretinu staviti kuhati u

40 g krumpira hladnu vodu. Krumpir oguliti, oprati i harezati na
50 g puretine kockice te staviti kuhati. Kad bude napola kuhan,

1 zlica rizinih pahuljica dodati blitvu i kuhati do kraja. Ocijediti, propasirati,
1 zli¢ica ulja/maslaca dodati masnoéu, rizine pahuljice te nasjeckanu

kuhanu puretinu.

Varivo od korabice, brokule i mrkve s piletinom

Koli¢ina: za 1 dijete

50 g korabice Piletinu staviti kuhati u hladnu vodu.

30 g brokule Korabicu oguliti, oprati, hasjeckati na kockice te

30 g mrkve staviti kuhati u juhu kad meso bude napola kuhano.
50 g pileéega bijelog mesa Brokulu oprati, razdijeliti na cvjetove i sitho narezati.
1 zlica rizinih pahuljica Mrkvu ostrugati, oprati i naribati te zajedno s

1 zlicica ulja/maslaca brokulom staviti kuhati s mesom i korabicom.

Dodati masnocu i rizine pahuljice.

MEDGE'SCAK.
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Varivo od poriluka s krumpirom i puretinom
Koli¢ina: za 1 dijete

100 g poriluka Puretinu staviti kuhati u hladnu vodu.

50 g krumpira Krumpir oguliti, oprati i narezati na kockice.
1 zlica rizinih pahuljica Poriluk o¢istiti, oprati i narezati na kolutice.
50 ml mlijeka Kad meso buda napola kuhano, dodati povrée
50 g puretine i ulje te kuhati dok ne postane mekano.

1 zlicica ulja/maslaca Pri kraju dodati mlijeko i pahuljice.

Prije hranjenja usitniti.

Varivo od cvjetage, mrkve i krumpira s teletinom
Koli¢ina: za 1 dijete

40 g teletine Teletinu staviti kuhati u hladnu vodu.
60 g cvjetace Mrkvu ostrugati, oprati i naribati.

30 g mrkve Cvjeta¢u razdijeliti na manje cvjetove
40 g krumpira i sitho narezati.

1 zli¢ica ulja/maslaca Krumpir oguliti, oprati i naribati.

Povrée staviti kuhati kad meso bude napola kuhano,
dodati ulje i kuhati dok sve ne bude mekano.

Varivo od kupusa, krumpira i mrkve s piletinom

Koli¢ina: za 1 dijete

50 g pileéega bijelog mesa Piletinu staviti kuhati u hladnu vodu.

60 g krumpira Krumpir i mrkvu oguliti, oprati i narezati na kockice.
30 g mrkve Kupus oéistiti i izrezati na rezance.

100 g kupusa Povrée staviti kuhati u kipuéu vodu.

1 zligica ulja/maslaca Kad bude kuhano, odliti suvishu vodu, dodati ulje

te usithjeno kuhano meso.

vrtiéi»Medvescak«

MEDVES{‘.AK. Gorup;jv:m:s’
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Varivo od brokule, krumpira i bijele ribe

Koli¢ina: za 1 dijete

100 g brokule Ribu staviti kuhati u hladnu vodu.

50 g krumpira Brokulu razdvojiti ha manje cvjetove, oprati i usitniti.
50 ml mlijeka Krumpir oguliti, oprati i narezati na male kockice.

1 zlica rizinih pahuljica Povrée staviti kuhati, pa kad bude mekano, odliti

80 g bijele ribe (oslic) suvisnu vodu i dodati masnoéu, mlijeko i pahuljice

1 zlicica ulja/maslaca te kuhanu i nasjeckanu ribu.

Varivo od korabice, mrkve i cvjetage s puretinom
Koli¢ina: za 1 dijete

50 g puretine Puretinu staviti kuhati u hladnu vodu.

70 g korabice Cvjetaéu razdvojiti ha manje cvjetove,

30 g mrkve oprati i usitniti.

60 g cvjetade Mrkvu i krumpir oguliti, oprati, sitno narezati
50 g krumpira i zajedno s cvjetadom staviti na vruée ulje,

1 zlicica ulja/maslaca zaliti toplom vodom te kuhati dok ne omeksa.

Odliti suvisnu vodu.
Dodati usitnjenu puretinu.

Varivo od $pinata s kuskusom i teletinom
Koli¢ina: za 1 dijete

50 g teletine Teletinu staviti kuhati u hladnu vodu.

100 g 3pinata Spinat oéistiti, oprati i skuhati. Kad bude kuhan,
100 ml mlijeka ocijediti ga i nasjeckati, pa dodati mlijeko i masnocu
40 g kuskusa te kuhani kuskus (koji se kuha nekoliko minuta).

S g ulja /maslaca Povréu dodati nasjeckanu teletinu.

MED{#ESCAK.
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Krastavci u umaku
Pire-krumpir

Peéeni pureéi zabatak

Koli¢ina: za 1 dijete

140 g krastavaca

15 g kiseloga vrhnja
(12% m. m.)

10 g mlijeka (3,2% m. m.)

5 gluk

2 g brasna tip 850

cesnjak

S g ulja

sol

1 g syjezeq kopra

0,5 g persinovog lista

130 g krumpira

20 g mlijeka (3,2% m. m.)
2 g maslaca

sol

70 g purecega zabatka
S g ulja, sol

Na ulju pirjati nasjeckani luk. Kad omeksa, dodati
usitnjeni éesnjak i oguljene krastavce narezane na
ploske. Malo posoliti. Dodati nasjeckani kopar i zaliti
mlijekom. Kad zakuha, dodati brasho razmuéeno

u malo hladna mlijeka. Kratko prokuhati, maknuti

s vatre i dodati promijesano vrhnje i nasjeckani
persinov list.

Oprani i oguljeni krumpir izrezati ha manje kocke
i skuhati u slanoj vodi.

Kuhani krumpir ocijediti i dobro izgnjeéiti.

Dodati maslac i mlijeko pa izmijesdati kuhagom.

Oprani i posoljeni pureéi zabatak staviti u lim za
peéenje s uljem. Peéi na 170° C oko 1 - 1,30 sati
(ovisno o veli¢ini zabatka).

r
ZACINI

Zatine se moze upotrebljavati u pripremi jela za djecu nakon
navr$ene druge godine. To moze biti aromati¢no bilje (listovi,
sjemenke i cvjetovi) kao sto su mljeveni kumin, mugkatni oras¢i¢,
cimet, potom vlasac, persinov i celerov list (svjeZi i suseni)

te mediteranski zaéini poput bosiljka, origana i mazurana.

BrankapHoferiv:m’stiMarijanasMerlinytKVikuharica
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Djeca od 12 do 36 mjeseci -

Juneéa juha sa Zliénjacima od krupice
Junetina u umaku od povréa

Kuhana riza

Zelena salata s radi¢em

Koli¢ina: za 1 dijete

60 g nemasne junetine (but)
22 g mrkve

6 g persinova korijena

6 g celerova korijena

sol, persinov list

Y10 jajeta

5 g pSeniéne krupice

junetina iz juhe

10 g mrkve, 11 g luka
6 g persinova korijena
6 g celerova korijena
15 g syjeze paprike
40 g svjeze rajcice

5 g ulja, 1 g brasna tip 850
¢esnjak, lovorov list
persinov list, sol

Jjusni temeljac
Kuhana riza:

43 g nepolirane rize

3 g ulja, sol

persinov list

Zelena salata s radi¢em:

40 g zelene salate, 10 g radica

5 g maslinovog ulja
3 g jabucnog octa, sol

Opranu junetinu kuhati u odgovarajuéoj koli¢ini
vode. Dodati oprano, o&iséeno i nasjeckano povrée

i sol. Kad meso bude kuhano, ukuhati zli¢njake.
Vilicom pjenasto izraditi jaje s malo soli i u to lagano
umije3ati krupicu. Kad meso bude kuhano, ukuhati
zli¢njake: zlicom zahvaéati smjesu s krupicom i
stavljati u kipuéu juhu te pustiti da Zliénjaci isplivaju
ha povrsinu.

Na ulju pirjati sitno nasjeckan luk. Dodati ogiéeno
i usithjeno ostalo povrée, pa pirjati da omek3a.
Kuhanu junetinu narezati na manje kockice, dodati
je povréu a zatim i jusni temeljac i malo vode.

Za gustoéu moZe se umutiti malo bragna s vodom.
Soli se prema potrebi. Na kraju dodati sitno
nasjeckan persinov list.

Rizu oprati pa malo poprziti na ulju a zatim dodati
vruée vode u omjeru 2 : 1. Posoliti i dodati sitno
nasjeckan persinov list. Pirjati na laganoj vatri
dok riZa ne upije vodu.

Salatu i radi¢ oprati i za&initi.

vrtié »Malesnica«

BrankalHoferjv:m'ssyMarijanaMerlin, KVikuharica;
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Varivo od je¢mene kase s mrkvom, krumpirom i persinom

Teleéi odrezak

Koli¢ina: za 1 dijete

40 g jeémene kase

40 g krumpira, 60 g mrkve
11 g persinova korijena

6 g celerova korijena

11 g luka, 5 g ulja

30 g kruha

Tele¢i odrezak:

75 g teletine
S g ulja, sol

Jeémenu kasu dobro oprati, namogiti u vodi (najbolje
preko noéi) i staviti kuhati. Posebno pirjati luk, dio
mrkve, persin i celer narezane na $tapiée pa dodati
je¢menoj kasi. Zatim dodati krumpir narezan na
stapice i ostatak mrkve. Po potrebi zaéiniti i ukrasiti
nasjeckanim persinovim listom.

Teleéi odrezak istuéi batom i posoliti.
Peéi na vruéem ulju.

Varivo od graha s tjesteninom i junetinom

Koli¢ina: za 1 dijete

44 g bijeloga graha
20 g mrkve

20 g persinova korijena
20 g celerova korijena
6 g luka

4 g suhe slanine

43 g junecdega buta
sol

cesnjak

lovorov list

15 g tijesta (puzica)
10 g pirea od rajcice
S g ulja

Grah o¢istiti i namo¢iti dan ranije. Promijeniti vodu.
Staviti kuhati i posoliti.

Mrkvu, celerov i persinov korijen oguliti i narezati
na Stapice. Pirjati na luku. Suhu slaninu i junetinu
narezati na kockice, dodati ¢esnjak i lovor pa
umije3ati u grah.

Kad grah bude kuhan, dodati tijesto i malo pirea

od rajéice. Zaginiti po zelji.

Dje¢jifvatick>Bukovacs

DurdicaflelasicavimYs™ S anjicapKaniza)¥glavnapkuharica
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Juha od rajéice s rizom

Djeca od 4 do 6 godina @

Lazanje s mljevenim mesom

Salata od cikle

Koli¢ina: za 1 dijete

5 g rajcica, 3 g ulja
3 g mrkve, S g rize
sol, secer
zacinsko bilje
(persin, vlasac, bosiljak)
naribana mrkva, po zelji

50 g Sirokih rezanaca
40 g mljevene puretine
20 g rajéice

4 g luka, 2 g mrkve

5 g ulja, desnjak, sol

Besamel:

Y4 g brasna tip 850

40 g mlijeka (3,2% m. m.)
4 g maslaca, sol

origano, muskatni orascié

Salata od cikle:
60 g cikle, 5 g ulja
3 g jabuénog octa

sol

Mrkvu o¢istiti i naribati, pa pirjati na ulju,
dodavsi Secéer i pire od rajéice. Zaliti vodom.
Rizu oprati i ukuhati u juhu, dodati sol

i za¢insko bilje.

Siroke rezance skuhati u posoljenoj vodi.
Mljeveno meso pirjati na luku. Dodati ¢einjak,
naribanu mrkvu i rajéicu. Posoliti po ukusu.
Napraviti besamel pa malo dodati u pitjano meso.
Slagati red tjestenine, red mesa i zavr3iti tijestom.
Preliti besamelom i peéi u peénici 30 minuta.

Na maslacu poprziti brasno i zaliti mlijekom.
Dodati origano i muskatni oraséié.

Ciklu oprati i skuhati. Kuhanu ciklu oguliti, narezati
na ploske te zaciniti uljem, octom i soli.

Djecjifvatick>Bukovacs

Buulien Ik, vimas, Senfien Kanifi, glovio efhasien
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Djeéji vrtié »Ivane Brlié MaZuranié«

Mirijana Markus, v.m.s.

Djeéji vrti¢ sMaksimir«

Marjana Doli¢ki, bacc. med. sestra

Sarma s krumpir-pireom

Koli¢ina: za 1 dijete

110 g kiseloga kupusa

69 g mljevene teletine

S g integralne rize

Y10 jajeta, 6 g luka

2 g ulja

2 g glatkog brasna tip 500
2 g pirea od rajéica

sol

170 ¢ krumpira
3 g maslaca
1 dl mlijeka, sol

Odvoijiti listove kiselog kupusa i odrezati zadebljani
korijen, pa oprati kupus. Pomije3ati mljeveno meso
sa zaéinima, dodati razmuéeno jaje i rizu. Dobivenom
smjesom puniti listove kupusa oblikujuéi sarmice.
Sloziti u dublji lonac, prethodno mu dno pokrivsi
ostatkom kupusa, pa doliti vode toliko da prekrije sve
sarme. Kuhati dok kupus omeksa (34 sata). Riza
treba biti ja¢e kuhana kako bi ispustila sluz potrebnu
za povezivanje. Zgusnuti brainom razmuéenim u vodi
i pireu od rajéica.

Oguliti i skuhati krumpir u vodi. Procijediti,
protisnuti, dodati maslac te sol i mlijeko.

Varivo od graha s kiselom repom i susenom puretinom

Koli¢ina: za 1 dijete

44 g suhoga graha

80 g kisele repe

50 g suSene puretine

3 g ulja, 3 g brasna tip 850
sol, lovorov list

Grah namotiti u vodi. Promijeniti vodu i skuhati grah
slanoj vodi. Dodati lovorov list. Kad bude skoro kuhan
(80%), dodati (oprana) repu. Kad se skuha do kraja,
izvaditi lovor te dodati laganu zaprsku. Dodati suhu
puretinu i zaéine te skuhati do kraja.
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Goveda juha s taranicom

Kuhana govedina
Restani krumpir
Umak od rajéica

Koli¢ina: za 1 dijete

65 g govedine, 11 g mrkve
6 g poriluka

6 g persinova korijena

6 g celerova korijena

sol, persinov list

13 g brasna, Y10 jajeta

170 g krumpira, 10 g luka
10 g suncokretovoga ulja
sol, persinov list

1o g pasirane rajcice
10 g brasna tip 850
10 g ulja, S g soli

Oprati meso i staviti ga u hladnu vodu koju ste
posolili. Oguliti i oprati korjenasto povrée i kad voda
zavri, maknuti vi$ak pjene i dodati povrée. Na laganoj
vatri kuhati dok meso ne omeksa.

Kuhano meso odvojiti, izrezati na ploske i podliti

s malo juhe do posluzivanja. U procijedenu juhu
ukuhati taranicu koju ste zamijesili od jaja, brasna,
soli i grubo je naribati na ribezu.

Kuhani krumpir ocijediti, rashladiti pod mlazom vode
i ogulite. U posudi ha zagrijanom ulju proprziti sitho
narezan luk, a zatim dodati krumpir narezan na tanke
ploske. Posuti sitho kosanim persinom.

Napraviti bijelu zaprsku od brasna i ulja, pa dodati
pasiranu rajéicu, podliti kipuéom juhom (vodom),
zadiniti i kuhati do zeljene gustoce.

Varivo od poriluka s jeémenom kasom, susena puretina

Koli¢ina: za 1 dijete

80 g poriluka, 5 g mrkve
20 g jeémene kase
40 g krumpira, 2 g ulja

6 g luka, 45 g susene puretine

sol, desnjak, persinov list

brasna tip 850 — po potrebi

Poriluk prepoloviti po duzini i dobro oprati pod
mlazom vode. Narezati ha kolutice.

Sitno izrezati luk i kratko ga propirjati na ulju. Dodati
vode, poriluk i mrkvu te posloliti. Malo prokuhati, pa
dodati kuhani je¢am. Kuhati uz povremeno mijesanje

i po potrebi dodavati vodu u kojoj se kuhao je¢am.
Pred kraj, ako treba, dodati braina razmuéeno u malo
vode, kosanog persina i protishutog ¢esnjaka.










D Djeca oboljela od seéerne bolesti :‘ e
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Regulirana prehrana (za djecu 4 — 6 godina): 1600 kcal

Prosjeéne energetske vrijednosti obroka:
+ doruéak 300 kcal
+ uzina 200 kcal
* ruéak 600 kcal
+ uzina 200 kcal

« veéera 300 kcal
\_ Yy

1. MENI
Koli¢ina: za 1 dijete
Energetska vrijednost: 1600 kcal

Doruéak

30 g pSenicne krupice

200 g mlijeka (2,8% m.m.)

5 g suhih marelica

S g maslaca, zamjena za Secer

Caj od kamilice

Uzina

130 g dinja

150 g jogurta s probiotikom
(2,8% m. m.)

Ruéak

Juha od crvene leée: Le¢u prije kuhanja isprati od neé&isto¢a u 2 — 3 vode.
50 g crvene lece Na malo ulja kratko popirjati narezan luk i mrkvu te
12 g mrkve dodati leéu, sol i kumin, pa kuhati u dvostruko veéoj
5 g maslinovoga ulja koli¢ini vode oko 15 minuta. Kuhati otklopljeno,

sol, kumin (u prahu) da ne bi kipjelo.

prstovet persinovogd lista

Irena Svenda, dipl. nutricionistica ildipl. ing: biotehnologije
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s grozdicama ...
Kola¢ od mrkve
Kola¢ od mrkve i jabuka....
Kola¢ od pudinga i keksa ..
Kola¢ od rogaca bez jaja ...
Kola¢ od rogaca i jabuka...
Kola¢ »Zdravkecc..
Kosani odrezak.....
Krastavci u umaku
KraSuljCi.....coocvvvinenn .
Krem-juha od brokule ......30, 53, 60, 122
Krem-juha od brokule

sa zobenim pahuljicama................ 99

Krem-juha od brokule sa zobenim

pahuljicama i sezamom .. 76
Krem-juha od celera.......
Krem-juha od cvjetace...
Krem-juha od graska..
Krem-juha od jeCma...
Krem-juha od krumpira i poriluka......41
Krem-juha od poriluka ........cccccccovuenee.
Krem-juha od povréa................
Krem-juha od povréa

sa zobenim pahuljicama.
Krem-juha od Sparoga ...
Kruh iz pekaca..
Kruh od integralnog brasna

s pekmezom od Sljiva .........ccccou...... 78
Krumpirova krem-juha
Kuhana blitva s krumpirom..
Kuhana govedina
Kuhana piletina...
Kuhana piletina i riza sa Spinatom ...23
KUN@Na MiZa ..o 29
Kuhani pileci odrezak

u svijetlom umaku.
Kukuruzna zlijevka..
Kukuruzna zlijevka sa sirom
Kukuruzni Zganci
Kupusna salata s mrkvom ...
Lazanje
Lazanje od palacinki ..
Lazanje od povrca
Lazanje s mljevenim mesom ...
Lazanje s tikvicama...........
Ljetni nabujak od tjestenine
Malinove Stangice.......
Medimurska zlevanka
Mediteranska salata ..
Mesne okruglice
Mesne okruglice sa sojinim

ljuskicama u umaku od rajcice.....94
MijeSana kasica od banane i kruske 16
MijeSana kasica od marelice,

breskve i banane..........ccccccceenine 17
Mijesana kaSica sa svjezim sirom.....24
MijeSana salata.........58, 61, 64, 127, 130
MijeSani prilog s jemenom kaSom...76
MijeSano PoVrEe......ovvrinireeninns 120
MijeSano varivo s mesom.
Mramorni kola¢
Musaka od povréa

s mljevenim mesom ........cccovenenee 122
Musaka od zelenih rezanaca

s beSamelom.......ccccevvvivieniennns
Nabujak od kelja.....ccccvceeevnncnn
Nabujak od tikvica s puretinom.
Namaz od brokule...
Namaz od hamburgera i svijezega

Kravlieg Sira.....oocvvneerenneenennnennns 67
Namaz od kuhana hamburgera
1 JAJA e 97

Namaz od osli¢a (Skarpine)
Namaz od puretine i celera.
Namaz od sira i cikle
Namaz od Skarpine sa Spinatom
Namaz od slanutka ...........ccccevvniins
Namaz od $pinata i svieZega

Kravljeg Sira......cocvvevenieneniennnas 67
Namaz od svjeZega sira
i hamburgera.......ccoeovveveiereerennnns 45

Namaz od svjeZega sira i jaja....... 45, 84
Namaz od svjezega sira

i korjenastog povréa..........ccoviennnee
Namaz od svjezega sira i mrkve
Namaz od svjezZeg sira

i hamburgera ... 85
Namaz od svjezeg sira i mrkve........... 85
Namaz od tunjevine
Narancine Kocke ........cccocvervirinncenns
Odresci od povréa s mljevenom

junetinom
Okruglice od sira.
Okruglice od Sljiva/marelica...
Okruglice sa Sljivama
Orahovi mjeseci
Osinja gnijezda s grozdicama.
Palaéinke
Palacinke sa dzemom...
Panirani filet oslica.
Panirani osli¢
Pecena piletina ...
Pecena puretina..
Pecena riba
Pecena teletina ...
Peceni pureéi zabatak...
Peceni riblji filet
Pereci
Pile¢éa domaca pasteta.
Pileca juha sa Zlicnjacima...
Pilec¢a juha s jeémom
Pile¢a juha s rezancima
Pileca prsa s okruglicama
Pile¢a prsa u umaku od rotkvica
Pile¢a ragu-juha s prosom........c..........
Piletina u povréu s pire krumpirom ...81

Piletina u umaku od kopra................ 108
Piletina u umaku od povréa................ 31
Pire-Krumpir .......cccoevvrenn 28, 53, 56, 125

Pire od mrkve
Pire od mrkve i krumpira..
Pirjana jeCmena kasa

na maslacu s mrkvom ................... 81
Pirjana leca s povréem..
Pirjana puretina
Pirjana riza
Pirjane tikvice u vrhnju .
Pirjano meso kunica..
Pirjano povrée
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RECEPTI, JELA I JELOVNICI
¢ za dojen¢ad od 6 do 8 mjeseci /

* za dojencad od 8 do 12 mjeseci

« za djecu od 12 do 36 mjeseci L

« za djecu od 4 do 6 godina —

¢ za djecu s posebnim potrebama u prehrani )

* za boravak djece u odmaralistima, kampovima, x

zimovalistima i ljetovalistima
R R T E R R R R SR T R

Pravilna prehrana iznimno je vaina u vrijeme djetetova intenzivna rasta i razvoja.
U ovoj knjizi, koja je nastala u suradnji s dje¢jim vrti¢éima, primijenjene su nove

prehrambene preporuke i smjernice u skrbi o djeé¢jem zdravlju.
Stranice VRTICKE KUHARICE ispunjene su pomno odabranim i provjerenim
receptima za jela koja ¢e djeci pruziti ono §to je najbolje za njih.

Preporuke za planiranje obroka i pripremu hrane

Prehrana dojenceta: recepti za voéne kasice i glavna jela

Recepti i jela za djecu dobi 1 - 6 godina
Jelovnici za djecu s posebnim potrebama u prehrani ($§eé¢erna bolest, celijakija)
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P RS s o B RaEE RNy

} CIJENA 69 KN

% ha . \ ISBN 978-953-6281-08-4

sto ku

Recept j& OP° kol &7 Filip | ‘
7895361281084
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J"'W www.mis.hr





